
In 100 Tagen zum Halbmarathon 

mit dem 
   

 
 

 
 
  
 
 

 

Zu unserem 40-jährigen Bestehen, 
bieten wir allen Interessierten in 
diesem Jahr eine Vorbereitung 

auf den Rhein-Ruhr-
Halbmarathon in Duisburg an.  

Ist Dein Interesse geweckt?  
Sei dabei, wenn Du mit uns nach 21 km in die 

MSV-Arena einlaufen möchtest . 
Melde dich unter  info@angerland-lauftreff.de 
oder www.facebook.com/AngerlandLauftreff 

Infostand: 
Am 21.01. und 18.02.2017  
jeweils von 14:00 –15:00 Uhr  
am Parkplatz Hinkesforst 

Wir starten am 

03.03.2017 

11.06.2017 
Unser Ziel 

Mit Unterstützung durch: 


